Butlleti del Grup Seniors del CETIG

Butlleti 8-2025 Sortida 20 de maig de 2025 |ENGINYERS | GI
Estany d’Espolla - Salt de Martis @ Eghﬁ’?ﬁi{é"#é'é‘,f.‘éiﬁ53327”4‘&15

Sortida de Fontajau a les 09:00
Arribada a I'estany d’Espolla a les 09:36
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Descripcio de l'itinerari:

Ruta circular des de Melianta passant per:

- Estany d’Espolla (0.4 km)

- Monolit de Sant Galderic (1.4 km)
- Salt de Martis (5.9 km)

- Pont de Martis (6.3 km)

- Pont de Centenys (7.4 km)

- Roca Foradada (9.5 km)

- Surgéncia Els Bullidors (9.8 km)



Link de la ruta a Wikilok: https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/cetig-salt-de-martis-pont-

de-martis-i-roca-foradada-des-de-usall-214410057

ESTADISTIQUES DE LA RUTA
Distancia Desnivell positiu
10,06 km 45 m
Dificultat técnica Desnivell negatiu
Moderat 45m
Altitud maxima TrailRank @
225m 16
Altitud minima Tipus de ruta
184 m Circular

Fotografies de la caminada:

Temps en moviment
2 hores 26 minuts

Temps
3 hores 33 minuts

Coordenades
1774

Data de pujada
20 de maig de 2025

Data de realitzacio
de maig 2025







