
25 d’octubre – Esmorzar de forquilla al Bar Restaurant Ca l’Àngel + visita a la Central 
de Martís + visita al Salt de Martís + visita a l’Estany de Banyoles 

 

El passat 25 d’octubre un total de 5 persones (entre col·legiats i acompanyants) es van 
trobar per fer un esmorzar de forquilla i després van anar a veure la Central i el Salt de 
Martís i l’Estany de Banyoles! 

Per començar van fer un bon esmorzar de forquilla al Restaurant Ca l’Àngel de 
Fontcoberta. L’esmorzar va comptar amb uns primers plats a compartir (amanida de 
confitats i ceba i un plat d’embotits de km0) i de segon els assistents van triar el plat que 
van voler (entre les opcions hi havia mandonguilles amb bolets, cap i pota, xoricets a la 
brasa...) + postres. 

Amb energies recuperades, van anar a fins a la Central de Martís, una central centenària 
que produeix energia elèctrica. Ho fa amb l’aigua que baixa del riu Fluvià. Allà van fer una 
petita passejada per la zona. 

Seguidament van anar a fins al Salt de Martís, que estava ben sec perquè en el moment 
que hi van anar feia dies que no plovia.  

I un cop finalitzada la sortida els que van voler, van anar fins a l’Estany de Banyoles. 

 

 


