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TALLER

Eines de coaching per al lideratge

Data i hora: Dijous 19 de novembre de 2026, de les 15.00 a les 19.00 h. Total 4 hores.

Lloc: Sala de formacio del CETIM, Plana de I’'Om, 6, 2n 3a de Manresa.

Persones formadores:

e Tania Martorell. Psicologa, Master en Recursos Humans i en Intel-ligéncia Emocional.
Coach en I'ambit de RRHH d’Endesa amb més de 20 anys d'experiencia. Especialista en
avaluacié i gestié del talent, intel -ligéncia emocional i marca personal.

e Laura Tejerina. Cofundadora i CFO de Hub Media. Master en arts visuals i multimedia,

software informatic i aplicacions multimedia. Amant de la comunicacié, disseny i
intel - ligéncia artificial.

Inscripcio: Al web www.cetim.cat, o bé, a I’a/e formacio@cetim.cat.

Preu: 100 € per a persones col-legiades i 150 € per a persones no col - legiades.

Dirigit a:

Responsables d’equip i professionals que volen prendre decisions amb més criteri.
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Sistema de.

Fecee

Gestidn
150 90012015

Objectius del curs:

Alguns liders desconeixen com acompanyar als seus equips sense caure en el control
excessiu o la distancia emocional.

Aquesta formacié proporciona eines de coaching aplicades al lideratge real, per a
desenvolupar autonomia en els equips, confianca i prendre decisions amb més criteri.

Programa:

Metodologia DISC.

Gestio de conflictes.
Escolta activa.

Generacio de confianca.
Biaixos.

Eines de retorn constructiu.
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Disseny de plans d’accié conjunts.

Observacions: Aquest curs s’impartira en castella.

Aquest curs, pot ser bonificat per la FUNDAE. El Col-legi esta acreditat com a entitat organitzadora per a gestionar la bonificacié dels cursos de
formacié que organitza. Si ets una empresa i vols que et gestionem gratuitament aquesta bonificaci6 només has de posar-te en contacte amb el
Departament de Formaci6 del CETIM i t'informarem de tots els passos que cal seguir i sobre el funcionament de les bonificacions. La inscripcié
del curs s’ha de fer almenys una setmana abans de I'inici.



