
 

 

 

CURS Semi-presencial 

Nivell BÀSIC oficial de Prevenció de Riscos Laborals. 

(Especificació en sector: metall en construcció) 

 

 

Dates i hores: 20 hores presencials: 10, 11, 12 i 13 de febrer i 3 de març de 2025, de les 

15.00 a les 19.00 h, i 40 hores en línia. Total 60 hores de curs.  

 

Lloc: Sala de formació del CETIM, Plana de l’Om, 6, 2n 3a de Manresa. 

 

Professors: Personal tècnic de l’empresa Som Prevenció, S.L. (SPA acreditat). 

 

Inscripció: Al web www.cetim.cat, o bé, a l’a/e formacio@cetim.cat.  

 

Preu: 290 € per als col·legiats/des i 360 € per als no col·legiats/des. 

 

Dirigit a: Professionals de l’enginyeria i professionals del sector del metall en construcció, o 

altres professionals que necessitin disposar de la formació bàsica acreditada per exercir. 

 

Objectius del curs: 

Contribuir a donar les qualificacions i competències professionals específiques al personal a 

dalt mencionat, per poder exercir amb coneixements bàsics reglats en matèria de Prevenció 

de Riscos Laborals, i dels específics del Sector del Metall en Construcció. El curs s´impartirà 

segons el contingut formatiu del “Convenio Colectivo Estatal del Sector del Metal”. 

 

Programa: 

 

- Conceptes bàsics sobre seguretat i salut. 

- El treball i la salut. Els riscos professionals. Factors de risc. 

- Danys derivats del treball. Els accidents de treball i les malalties professionals. Altres 

- patologies derivades del treball. 

- Marc normatiu bàsic en matèria de prevenció de riscos laborals. Drets i deures bàsics 

- en aquesta matèria. 

 

- Riscos generals i la seva prevenció. 

- Riscos lligats a les condicions de seguretat. 

- Riscos lligats al medi ambient del treball. 
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- La càrrega del treball, la fatiga i la insatisfacció laboral. 

- Sistemes elementals de control de riscos. Mitjans de protecció col·lectiva i equips de 

- protecció individual. 

- Plans d'emergència i evacuació. 

- El control de la salut dels treballadors. 

 

- Riscos específics i la seva prevenció en el sector de la construcció. 

- Diferents fases d'obra i les seves proteccions corresponents (xarxes, baranes, 

bastides, plataformes de treball, escales, etc.). 

- Implantació d'obra. Locals higiènic sanitaris, instal·lacions provisionals, etc. 

 

- Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos. 

- Organismes públics relacionats amb la seguretat i salut en el treball. 

- Organització preventiva del treball: “rutines” bàsiques. 

- Documentació: recollida, elaboració i arxiu. 

- Representació dels treballadors. Drets i obligacions (delegats de prevenció, comitè de 

- seguretat i salut, treballadors designats, etc.). 

 

- Primers auxilis. 

- Procediments generals. 

- Pla d'actuació. 

- Conceptes bàsics sobre seguretat i salut. 

- Riscos generals i la seva prevenció. 

- Riscos específics i la seva prevenció en el sector construcció. 

- Elements bàsics de gestió de la prevenció de riscos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aquest curs, pot ser bonificat per la FUNDAE. El Col·legi està acreditat com a entitat organitzadora per a gestionar la bonificació dels cursos de 

formació que organitza. Si ets una empresa i vols que et gestionem gratuïtament aquesta bonificació només has de posar-te en contacte amb el 

Departament de Formació del CETIM i t’informarem de tots els passos que cal seguir i sobre el funcionament de les bonificacions. La inscripció 

del curs s’ha de fer almenys una setmana abans de l’inici. 


